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Grannsamverkansomrade: Jamtlands |an

e Akut lage/pagaende brott — ring alltid 112,
e Tipsliakttagelser — i férsta hand via polisen.se, i andra hand ring 114 14.

Ska du resa bort? Ta hjalp av grannarna for att minska risken for inbrott

Om ditt hem ser bebott ut aven nar
du ar bortrest kan du minska risken
for inbrott. Har kommer nagra enkla
tips:

e Informeradina grannar
sa de kan hjalpa till att
halla koll runt din bostad.
Om du ar borta mer &n
nagra dagar — informera
aven ditt kontaktombud for
grannsamverkan.

e Be en granne lagga sopor i din soptunna, s att den inte star tom och signalerar att du
ar bortrest.

e Be nagon klippa grasmattan om du &r bortrest en langre period.

e Forvara tradgardsredskap och stegar i last utrymme, eller fastlasta, sa att inte tjuven
kan anvanda dessa for att krossa fonster och ta sig in i bostaden.

e Undvik att informera pa sociala medier om att du reser bort.

Manga fler rad finns p& samverkanmotbrott.se.



http://samverkanmotbrott.se/brottsforebyggande-tips-och-atgarder/
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Brott i nara relation

Att manniskor utsétts for olika former av vald av en nuvarande eller tidigare partner &r ett allvar-
ligt samhallsproblem som orsakar stort manskligt lidande. Det drabbar ofta inte bara den utsatta
personen sjalv, utan dven barn och andra narstdende. Valdet kan anta manga olika former: det
kan vara fysiskt, psykiskt och sexuellt, samt materiellt och ekonomiskt, och blir ofta allvarligare ju
langre relationen pagar. Eftersom majoriteten av de utsatta aldrig polisanmaler det som de ut-
satts for blir morkertalet stort om man anvander anmalda brott som kalla for att ta reda pa om-
fattningen.

Brottsférebyggande radet (Bra) fick i regleringsbrevet for 2022 i uppdrag att genomféra en nat-
ionell kartlaggning om brott i nara relation, som skulle genomféras inom ramen for Nationella
trygghetsundersodkningen (NTU) 2023. | rapporten studeras sjalvrapporterad utsatthet under f6-
regdende ar (2022) och under livstiden, aterkommande utsatthet, anmalningsbenégenhet samt
de utsattas behov av stéd eller hjélp.

Utsatthet 2022

Totalt uppgav 13,6 procent av befolkningen (16—84 &r) att de blivit utsatta for nagon typ av vald i
nara relation under 2022. Det &r en stdrre andel kvinnor &n man som uppger att de blivit utsatta
(15,2 respektive 11,7 procent). « Vanligast férekommande ar att utsattas for nagon form av psy-
kiskt vald (12,9 procent for kvinnor och 10,7 procent for man), och inom den kategorin ar det
vanligast att ha blivit utsatt for krnkningar och férodmjukelser.

Utsatthet under livstiden

Totalt uppgav 28,7 procent av befolkningen (16—84 ar) att de blivit utsatta for nagon typ av vald i
nara relation under livstiden. Det &r en storre andel kvinnor &n man som uppger att de blivit ut-
satta (35,3 respektive 20,8 procent). Personer i dldern 35—44 ar ar den grupp som uppger utsatt-
het under 11 livstiden i hdgst utstrackning, medan gruppen 75-84 ar uppger detta i lagst ut-
strackning.

Samtidigt som psykiskt vald &ar den vanligaste typen av vald, ar det ocksa den typ av vald som i
lagst utstrackning polisanmals. Det kan bero pa att vissa av de typer av vald som ingar i katego-
rin psykiskt vald inte nodvandigtvis utgor brott i juridisk mening (t.ex. att utsattas for krankningar
och forédmjukelser). Det psykiska valdet kan vara nog sa skadligt men avger inte fysiska tecken
pa utsatthet pa samma satt som fysiskt vald kan gora. | dagslaget ar psykisk misshandel straff-
bart om en tydlig medicinsk effekt gar att pavisa.

Har behovs andring, och forebilder finns. | Storbritannien finns sedan nagra ar tillbaka lagstift-
ning som innebar att det ar olagligt att psykiskt kontrollera en annan 2 persons beteende som en
har en nara relation till — om det far allvarliga konsekvenser i personens liv. | sak kan denna kon-
troll av en annan person handla om att offret pa olika satt hotas, kranks, kontrolleras eller isole-
ras fran omgivningen. Storbritanniens unika lagstiftning mojliggor ett forstarkt arbete mot psykisk
misshandel i samhallet i stort, men innebar ocksa forstarkningar i arbetet mot vald i nara relat-
ioner, som ofta inneb&r en kombination av psykisk och fysisk misshandel. Med det brittiska ex-
emplet som forebild bér lagstiftningen i Sverige forstarkas for att kriminalisera kontrollerande be-
teenden och psykisk misshandel. Det finns en motion om att inféra en ny brottsrubricering som
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kriminaliserar psykisk misshandel och kontrollerande beteenden. En s&dan brottsrubricering
skulle vara ett steg i ratt riktning i var kamp mot vald i alla dess former.

Vad hander vid anmalan om brott i nara relation?

Har du, eller ndgon i din narhet,
blivit utsatt for hot eller vald av en
narstaende?

I sex filmer berattar vi

vad som fander fran | sex filmer berattar vi vad som

anmalan till dom vid

brott i néra relation. hander fran att du gor en
Se filmerna pa polisanmalan, tills en eventuell dom
polisen.se/omjaganmaler " . L.

forkunnas. | filmerna moter du
Suzanna (operator fran polisens
ledningscentral), Wilma (polis i yttre
tjanst), Anna (kriminaltekniker),
Andreas (utredare inom brott i

néara relation), Asa (mélsagandebitrade) och Rasmus (&klagare/férundersokningsledare).

Du hittar filmerna pa polisen.se/omjaganmaler. Dar finns ocksa informationen i textformat, och
kontaktvagar till stodfunktioner i samhallet.

Tipsa polisen

Vald i néra relation star under allmant atal och ar alltsa inte en privatsak. Vid pagaende vald —
ring polisen pa 112. Om du misstanker att nagon far illa kan du tipsa oss pa 114 14 eller pa var
webbplats. Du kan vara anonym. Ditt tips kan radda liv.

Ager du en fyrhjuling? Sa har kan du férsvara for tjuven
Fyrhjulingar ar stéldbegarliga, men det finns flera saker du kan géra for att forsvara for tjuven:

- Parkera fyrhjulingen pa en val upplyst plats eller i ett garage. Anvand garna larm och
kamerabevakning. Manga forsakringsbolag kraver att fyrhjulingen ar fastkedjad - aven i ett last
garage - och att Ias och katting ar av godkand klassning. Kontrollera villkoren i din forsakring.

« Forvara nycklarna till fyrhjulingen pa ett sékert stalle. Lagg dem inte nara ytterddrren eller i
jackfickan.

« Anvand garna forstarkt skydd med sparmajlighet i realtid; till exempel en GPS-puck.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/om-jag-anmaler-vald-i-nara-relation/
https://polisen.se/tips-polisen
https://polisen.se/tips-polisen
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« Stoldskyddsmark fyrhjulingen. Det finns olika typer av stéldmarkningsprodukter pa
marknaden.

» Begér reklamsparr pa ditt fordon via Transportstyrelsen. P& det sattet kan inte organiserade
ligor fa information om vilka fordon som finns registrerade pa din adress. L4s mer om reklam-

sparr.

Tipsa polisen

Ser du obekanta fordon eller personer som du tror kan ha koppling till fyrhjulingsstélder? Notera
garna tid, plats, registreringsnummer och signalement och kontakta oss via polisen.se eller

114 14. Ring 112 vid pagaende brott.

Var vaksam pd avvikande transaktioner pa ditt barns bankkonto

Det blir allt vanligare att kriminella
forsoker rekrytera ungdomar for att
tvatta pengar som kommer fran
brottslig verksamhet.

De unga luras, lockas eller tvingas
att ta ut eller féra 6ver pengar fran
sina konton; pengar som de sjalva
fatt 6verforda fran kriminella. Detta
kallas penningtvatt och det &r ett
satt att dolja att pengarna kommer
fran brottslig verksamhet.

En person som for 6ver pengar som kommer fran brott kallas penningmalvakt (det géller aven
om personen sjalv inte & medveten om var pengarna kommer ifran).

Om ditt barn agerar penningsmalvakt riskerar hen att dras in i grov kriminell verksamhet.

e  Som vardnadshavare till en minderarig har du insyn i ditt barns bankkonto. Var
vaksam pa avvikande transaktioner.

e Hadialog med ditt barn.

e Om du misstanker att pengar pa ditt barns konto kan vara kopplade till penningtvatt
— kontakta banken och gor sedan en polisanmalan.

Du kan ldsa mer om penningtvatt och penningmélvakter pa polisen.se.



https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/Vagtrafikregistret/Kop-adressuppgifter-eller-fordonsdata/Viktig-information/Reklamsparr/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/Vagtrafikregistret/Kop-adressuppgifter-eller-fordonsdata/Viktig-information/Reklamsparr/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/bedrageri/penningtvatt--malvakt/sa-skyddar-du-dig-mot-att-bli-penningmalvakt/
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Var vaksam pa signaler som kan tyda pd att ett barn &r pd vag att dras in i kriminell
verksamhet. Till exempel att barnet:

e ljuger/verkar dolja saker eller uttrycker sig annorlunda.

e borjar umgas med nya kompisar, dldre ungdomar eller vuxna.

e har nya klader eller ny telefon (eller borjar ha tva mobiltelefoner).

e slutar be om pengar eller verkar ha mer egna pengar.

e  skickar eller tar emot manga eller stora mangder pengar (via swish eller konto).

Ar du vardnadshavare till en tonéring?

Sommaren &r har - harligt O Men sommaren &r ocksa en tid pa aret d& ménga unga provar
alkohol eller droger for forsta gangen. Férutom riskerna med alkoholen och drogerna i sig okar
ocksa risken att utséattas for brott, eller réka illa ut pa annat satt, nar man ar berusad.

Vid kanda festkvallar jobbar polisen och andra samhallsaktoérer mer synligt for att skapa sa
mycket trygghet som majligt. For att inte ungdomarnas festande ska sluta pa fel satt ar det viktigt
att aven du som vardnadshavare engagerar dig.

e Skaffa dig kunskap om olika satt som ungdomar berusar sig pa; till exempel genom
alkohol, droger och lustgas. Foraldraskolan &r ett utbildningsmaterial fran polisen som
ger dig mycket information om tecken pa att en person anvander alkohol eller droger.
Dar finns dven rad till dig som vardnadshavare hur du kan agera for att skydda ditt
barn.

e Pratamed din tonaring om alkohol och droger. Fraga vad hen och kompisarna ska
g6ra under kvallen.

e Var sjalv nykter och beredd pa att kunna hamta om nagonting skulle handa.

e Samverka garna med foraldrar till din tondrings kompisar, sa att ni ar fler som har koll.

Du hittar ytterligare information och r&dd om ungdomar och alkohol/droger pé fullkoll.nu.

Om nagot anda hander - ring polisen; akut 112, ej akut 114 14.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/unga-i-riskzon/ar-du-orolig-over-att-ditt-barn-ska-luras-in-i-kriminalitet/
https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/foraldraskolan-om-droger/
https://www.fullkoll.nu/

